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Un livre réeunit les recettes fétiches de 25 amies

Octobre rose

«Les Délicieuses»,
ouvrage savoureusement
illustré, sera vendu au
bénéfice d’un organisme
voué a la recherche contre
le cancer du sein.

La cuisine, c’est la vie, le par-
tage et la convivialité. Parce
qu’elle prodigue douceur et es-
poir, elle offre un contrepied sa-
lutaire a ce terrible mal qu’est
le cancer du sein. Fortes de ce
constat et parce qu’elles ont
toutes deux été confrontées au
déces de proches, Pascale Ser-
vranckx, violoniste a I’OCG (Or-
chestre de Chambre de Genéve
(OCG), et Mariedo Debat, coor-
dinatrice générale des projets au
CAC (Centre d’art contemporain
de Geneve), ont sollicité plu-
sieurs de leurs amies afin
qu’elles leur révelent leurs re-
cettes fétiches.

Une botte légumiére annonce la tarte tatin aux jeunes
carottes. rHotos: courT. DELPHINE GOSSERIES ET PINKY BLINDERS

Ces petits plats sales et sucres
ont été réunis dans un ouvrage
baptise «Les Délicieuses» et escor-
tés des délicates illustrations de
Delphine Gosseries, par ailleurs
violoncelliste a 'OCG. Le livre a
été publié par I'association Pinky

Blinders, créée en novembre 2023
afin de collecter des fonds en fa-
veur de la recherche contre le can-
cer et le soutien au bien-étre des
malades et de leurs proches. Edité
al’occasion d’Octobre rose, il sera
vendu au bénéfice d’un orga-

«Campagne» annonce
les mets sucrés.

nisme d’utilité publique ceuvrant
a vaincre le cancer du sein.

Expériences personnelles

«Le point de déepart du projet est
a chercher dans nos expériences
personnelles: lorsqu’on apprend

la maladie d’une personne chere,
on se sent totalement impuis-
sant, raconte Mariedo Debat.
Pascale a perdu sa maman et moi
une petite sceur d’un cancer.
Comme nous adorons toutes
deux cuisiner, I'idée du livre
s’est imposee.» Le duo en ap-
pelle a des copines pour leur de-
mander leurs meilleures re-
cettes; pres de 70 de ces der-
nieres figurent dans le petit bou-
quin.

On y trouve des mets fami-
liaux, tel ce gateau au chocolat
de Mamita, de I'affectueux sur-
nom donneé a une arriére-grand-
mere, les boulettes berrichonnes
que Mariedo tient de son peére,
ou le poulet a estragon qu’on se
transmet de mere en fille. Des
notes d’exotisme alternent avec
les traditions du terroir, et au fil
des pages, beureks arméniens et
karaage japonais - soit des
beignets de poulet - voisinent
joyeusement avec les pascades

de I’Aveyron, crépes assez
epaisses qui se savourent usuel-
lement le dimanche de Paques.
Certains plats sont inspirés de
chefs, d’autres raviront les mar-
mots, a 'instar des autoprocla-
meés «meilleurs cookies de la
Terre», apparemment si exquis
qu’ils existent en deux versions,
fins et larges ou petits et dodus.
Les dessins aux crayons de cou-
leur de Delphine Gosseries ani-
ment de maniere charmante le
manuel, soit en mettant en va-
leur les produits a coups de pe-
tits fruits rouges et de péches ve-
louteuses, soit par ’évocation -
le Chrysler building pour repre-
senter les pancakes new-yorkais
ou des poupées russes sous le
bortsch. Iréne Languin

«Les Délicieuses»,

Pascale Servranckx et

Mariedo Debat, illustrations de
Delphine Gosseries, 60 p., 20 fr.
pinkyblinders.fr



